
 

WOCHENPROGRAMM 2010 

 

Montag Techniktraining 
Level I - II 

Techniktraining 
Level III - IV 

Techniktraining 
Level IV-V 

RENNRAD 
Pillerseerunde 
ca. 700 hm & 80 km 
4-5 Stunden 

 

Dienstag EASY RIDER 
Gaisberg Panoramatour 
ca. 350 hm & 30 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level I 
Liftkarte: € 10,80 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 

MEDIUM 
Harschbichl Trails 
ca. 850 hm & 40 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level II 

EXTREME 
Kalkstein 
ca. 1200 hm & 55 km 
6-7 Stunden 
Technik: Level IV 

 TECH-WORKSHOP 
Unser Bike-Tüftler Claus gibt Tips zu 
verschiedenen Themen der Bike-
Mechanik. 
17 bis 18 Uhr in der Bikeacademy 

Mittwoch EASY RIDER 
Brixentaler Höhenweg 
ca. 350 hm & 30 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level I 
Liftkarte: € 8,00 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 

MEDIUM 
Hintersteinersee 
ca. 850 hm & 45 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level III 
Liftkarte: € 12,00 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 
 

EXTREME 
Bike Safari XXL 
ca. 1500 hm & 55 km 
6-7 Stunden 
Technik: Level III 
 

 BIKE-NIGHT 
Bike Stammtisch im Boomerang 
Mit dem Bikeacademy Team, Movies, 
Beers for 1 € ... 

Donnerstag EASY RIDER 
Bike Safari  
ca. 450 hm & 40 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level I 
Liftkarte: € 16,70 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 

MEDIUM 
Astberg 
ca. 850 hm & 30 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level III 

EXTREME 
Kitzalp Enduro Ride 
ca. 800 hm & 40 km 
ca. 3000 hm Downhill!!! 
6-7 Stunden 
Technik: Level V 
Liftkarte: 
€ 36,50 für 3 Tage 

RENNRAD 
Rund um den Wilden 
Kaiser 
ca. 1000 hm & 100 km 
5-6 Stunden 
 

STRETCH & MOBILISATION 
Unsere Sportwissenschafterin Anna 
macht einen Workshop rund um 
radspezifische Übungen zu Dehnung und 
Beweglichkeit. 
17 – 18 Uhr im Hotel Alpenhof 

Freitag SMALL 

Astberg 
ca. 650 hm & 30 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level I 

MEDIUM 

Leukentaler Almen Tour 
ca. 900 hm & 40 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level II 
 
 

EXTREME 

BikeWelt – Wilder Kaiser 
ca. 1200 hm & 45 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level IV 
Liftkarte: € 8,00 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 

 ADVANCED TRAIL TECHNIQUES 

Spezieller Fahrtechnikkurs mit Kurt oder 
Markus. Wöchentlich werden 
unterschiedliche Spezialthemen 
behandelt. 17 – 18 Uhr, Treffpunkt 
Bikeacademy. 

Samstag SMALL 
Spertentaler 
Panoramatrails 

ca. 550 hm & 40 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level II 
Liftkarte: € 16,70 od. 
€ 36,50 für 3 Tage 

MEDIUM 
Krinberger Runde 
ca. 850 hm & 25 km 
4-5 Stunden 
Technik: Level III 

EXTREME 
Gaisberg Trails 
ca. 1200 hm & 40 km 
6-7 Stunden 
Technik: Level IV 

  

Sonntag Keine Touren, Shop in Klausen geöffnet. Privattouren und Fahrtechnikkurse auf Anfrage möglich. 

 

Shop Fleckalm +43 664 95 97 970 – Shop Gaisberg +43 664 95 97 971 – ride@bikeacademy.com – www.bikeacademy.com 


